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forma 3D elec

Programme détaillé
de la Formation
Habilitation Electrique
BF - HF

Présentation :

Tous les salariés devant effectuer des opérations d’'ordre non électrique sur
canalisations électriques enterrées pour les exécutants ou chargés de chantier, au
voisinage de fourreau électrique, pour effectuer de tfranchée ou fouille en terrain
privé ou public, doivent posséder un titre d'habilitation adapté BF-HF.

PROFILS & PREREQUIS :

e Toute personne chargée de réaliser des opérations de

soutenement, de ripage, d'ouverture de fourreaux, de neftoyage
sur des canalisations électriques enterrées

e Aucune connaissance en électricité n'est demandée

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

e Exécuter en sécurité des opérations de soutenement et/ou de
ripage sur des canalisations enterrées

CONTENU DE LA FORMATION :

o Notions sur les grandeurs de base

. Dangers de I'électricité

o Zones A risque électrique

o Niveaux d"habilitation BF/HF

o Documents applicables

o Moyens de protection (Consignation — EPC — EPI)

. Utilisation des matériels et outillages de sécurité

o Conduites a tenir en cas d’endommagement d’une canalisation

électrique isolée
o Travaux pratiques et évaluation pratique sur maquette type
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EVALUATION :

Evaluation de I'atteinte des objectifs pédagogiques.

Une évaluation d chaud sera conduite et permettra de mesurer le niveau

d’acquisition immédiat des objectifs par les participants.

v Une épreuve théorique constituée de plusieurs questions destinées a
evaluer les savoirs

v Une épreuve pratique durant laquelle le candidat devra exécuter les
tGches indiquées a I'aide de la maquette pédagogique, de I'outillage

et de I'équipement nécessaires destinée a évaluer les savoir-faire.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES :

Mise a disposition d'une Maquette pédagogique.

METHODES ET SUIVI PEDAGOGIQUE :

Apports théoriques et pratiques

Echange thématique des expériences, des pratiques et des représentations es

Participants.

DUREE :

Théorie : 1 jour soit 7 heures incluant mise en pratique sur une maquette

Validité : 3 ans (ensuite une formation de recyclage de 1 jour soit 7h00 )
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